Speiseplan September 2026

31.08. @«Fischfilet in KrautersoBe (D,G) Kartoffeln, Méhrensalat
01.09. V Dinkelnudeln (AC) Blumenkohl-BrokkolisoBe (G,AA) Obst Erw: Goulasch (AA)

02.09. s Bauernroulade (AA,5) Kartoffeln, Buttererbsen (G)

03.09. & Fleischragout (AA) Kartoffeln, Gewiirzgurke (2,3,5) Erw: Schweinebraten mit PilzsoBe
04.09. V Gemuseeintopf , Kinder :Vollkornbrot, Erw: Knacker, Naturjoghurt mit Frichten (G,2,3)

07.09. V Kartoffeln mit Krauterquark (G) WeiBkraut-Gurkensalat , Erw: Kasseler mit Sauerkraut
08.09. % Schmorkohl mit HackfleischkléBchen (AA,C) Kartoffeln, Obst

09.09. _ Eiin stB-saurer SoBe (AA) Kartoffeln, Bohnensalat (2,3)

10.09. & Schnitzel (AA,10,L,M) Kartoffeln, Mischgemiise (AA)
11.09. V HefekloBe (AA,C) mit Fruchtsuppe (2,3)

14.09. s Geschnetzeltes (AA,2,3) GemUiseparboiledreis (G) Obst, Erw: Kompott (2,3)

15.09. @«Dorschfilet (D,AA) Kartoffeln, stiB-saure SoBe (AA) Rotkrautsalat

16.09. V Milchreis (G) mit Zimt und Zucker, Apfelmark (2,3)
Erw: Gefligelleber mit Zwiebeln, Kartoffelbrei (G) und Salat

17.09. * Geflugelfrikadelle (AA) Kartoffeln, Blumenkohl in holl. SoBe (G,AA)

18.09. V Dinkelnudeln (AC) mit Kdse-SahnesoBe (AA,G) Gemisesticks
Erw: mit Kochschinken(2,3,7) Pudding (AA)

21.09. _ Ribhrei (C) Kartoffel-Sellerirbrei (G,L) Gewlrzgurke (2,3)
22.09. . Vollkornnudeln (AB) mit BolognesesoBe (AA,C) Saftschorle (2,3)
23.09. © Geflugelbratwurst (L) mit KrautsoBe (AA) Kartoffeln,

24.09. * Fischkartoffeln (2,3,7,G) Kakao (G1) Erw: Griitzwurst mit Sauerkraut, Kartoffeln
25.09. V Linsensuppe, Kinder mit Vollkornbrot, Obst Erw: Bockwurst (2,3,7) Pudding (G1)

28.09. V Vollkornnudeln (AB) fruchtige TomatensoBe (2,3,7) GemuUsestick, Erw: Wurstwiirfel ,Obst
29.09.@xSeehechtfilet (AA,D) Kartoffeln, stiB-saure SoBe (AA) rote Beetesalat (2,3)

30.09.% buntes Frikassee (AA,L) Parboiledreis , WeiBkraut-Gurkensalat
01.10. & Boulette (C) Kartoffeln, Mischgemiise (AA)
01.10. % bunter Nudeleintopf (AA,L) Kinder mit Vollkornbrot ,Pudding (G1)

Anderungen vorbehalten !
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