Speiseplan Juli 2026

06.07. s Bauernroulade ( L,AA,5) Kartoffeln, Rotkohl
07.07 V Vollkornnudeln (AB) mit fruchtiger Tomatensofe (2,3,7) Paprikasticks , Erw: mit Wurstwrfel (2,3,7)

08.07. % Gefliigelbratwurst (2,3) Kartoffeln, Mischgemiise (AA) Apfelschorle (2,3)
09.07. &« Seehechtfilet (D,AA,C) Kartoffeln, siiR-saure SoRe (AA) Mohrensalat
10.07. ° Nudeleintopf mit Gemiise und Hilhnchefleisch (L,AA) Kd. mit Vollkornbrot (AB,C) Obst

13.07. " Hackbraten (C,AA,L) Kartoffeln, Buttererbsen (G)

14.07. _ Eiin stfd-saurer SoRe (AA) Kartoffeln, Krautsalat
15.07. V Nudel- Gemiseauflauf (AC, G) Erw: mit Hackfleisch (C) Obst

16.07. ) Gefliigelfrikadelle (AA,C) Kartoffeln, Kohlrabigemiise (AA) Gurkenstick
17.07. V. Linseneintopf (L) mit Vollkornbrot (AB,C) Erw: Bockwurst (2,3,7) Naturjoghurt m. Friichten (G2,3)

20.07. V Dinkelnudeln (AC) mit Blumenkohl-BrokkolisoRe ( AA,G) Erw: Goulasch (AA) Obst
21.07. e Kdnigsberger Kochklops (AA,C) Kartoffeln, rote Beetesalat (2,3)
22.07. V Kartoffeln mit Krauterquark (G) WeiRkraut-Gurkensalat , Erw: Gritzwurst mit Sauerkraut, Kartoffeln

23.07.@Backfisch (D,AA,C) Kartoffeln, sliR-saure SoRe (AA) Bohnensalat (2,3)
24.07.V HefekloRe (AA,C) mit Fruchtsuppe (2,3 )

27.07. _ Ruhrei (C) mit Sellerie-Kartoffelbrei (GL) Krautsalat (2,3)
28.07. . panierte Jagdwurst (2,3,7.AA,C) Kartoffeln, Blumenkohl in holl. SoRe (AA,G)
29.07. %y Fischkartoffeln (2,3,7,G) Quarkspeise (G) Erw: Paprikaschote (AA) Kartoffeln , Quarkspeise

30.07. % Hahnchencurry (AA,2,3) mit buntem Gemiisereis (G) Obst
31.07. V Dinkelnudeln mit Kase-Sahnesole (AC) Erw: mit Kochschinken , Pudding (G1)

Anderungen vorbehalten.
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